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ある⽇、⼤好きなお⺟さんが私を⾒てこう⾔いました。

「あなた、誰？」

82年間の⼈⽣で最も悲しい出来事でした。
私は、そのときわかりました。
“愛も思い出も、優しさも愛おしさも…全ては脳にあったんだ”

私のような悲しい思いをする⼈が世の中から1⼈でも
少なくなってほしい…その⼀⼼で、
脳疲労に特化したマッサージを20年以上前に誕⽣させました。

そんな私が、今回、ビタミンEの7,000倍の抗酸化作⽤を持つ
成分と出会い、しかもその成分は脳関⾨を突破し脳に作⽤する。
認知機能を⾼め、脳神経細胞を増やす…。
うつ病や⾃律神経失調症などにも効果が期待されている。
さらに、お肌を驚くほど若返らせるらしい…。
私は「そんな成分が本当にあるのか！」と⼼から感動しました。
それが、エルゴチオネインです。

私が作ったサプリメントは、⽇本で初めて、
たもぎ茸からエルゴチオネインそのものを抽出したサプリメントです。

56年以上、“健康と美”を追求し、化粧品・マッサージに誇りをかけて
全⼒で⽣きてきた私が⾃信を持って世に出す最初で最後のサプリメント。
たくさんの愛、たくさんの健康と美が、守られることを確信しています。

開発者 安田正からメッセージ

⼤切な⼈にこそ、飲んでほしい。
エルゴチオネイン

他社製エルゴチオネインサプリとの⽐較

⼤腸菌培養
タイプ

（⽶国製品）

⽯油由来合成
タイプ

（EU製品）

酵⺟発酵タイプ
（漢⽅製法）

東洋医学や漢⽅薬は、
⻄洋医学と⽐べると圧倒的に後遺症や副作⽤が少ない！

安全で間違いのない原料だけを選んでつくってきた
開発者！商品開発してきた約60年間で訴訟はゼロ！

⽯油合成洗剤の恐ろしさを誰よりも知っているからこそ、
⼝にするサプリを⽯油から作るなんてありえない！

化粧品も、サプリメントも、
誰がつくったかわからないようなものは使わないでください。

口に入れるサプリは特に、信頼できるもものを！

No.1安全性

日本初！
弊社製品はコレ！

成分表記は同じでもエルゴチオネインには種類があります！

たもぎ茸粉末
タイプ
（⽇本製）

たもぎ茸粉末は、安全だが、エルゴチオネインの
含有量は個体差が⼤きく、効果実感しづらい…

世界初の
アミノ酸シャンプー

開発者

サプリに不安を持つ⽅が多いのも納得…
でも、弊社のサプリメントは安⼼＆効果に⾃信あります！



エルゴチオネインってなに？

たもぎ茸

エルゴチオネインは、1909年に発⾒された
希少アミノ酸の⼀種で、天然で⾮常に⾼い抗酸化⼒をもつ
物質。近年の研究で、驚くべき効果がわかってきました。

研究者の中では、“遅れてきた抗酸化物質の⼤型新⼈”、
“脳を守る救世主”、“記憶の番⼈”、“⻑寿ビタミン”
“最強のアンチエイジング成分”等と注⽬されています。
その抗酸化⼒は、ビタミンEの7000倍！
※ビタミンEは、ビタミンの中でも強い抗酸化⼒を持ち、
“若返りビタミン”“美⽩・美肌の必須アイテム”と呼ばれており、
健康と美容には⽋かせないビタミンです。

☆抗酸化⼒とは…
抗酸化⼒とは、酸化を防ぐ⼒のことです。
酸化とは、例えば、鉄が錆びる、リンゴが変⾊する、指輪が変⾊する…
これらを酸化するといいます。⼈間の酸化とは、
⼤きく⾔えば、細胞の⽼化です。お肌、内臓、脳、神経
すべてが年齢とともに、少しずつ酸化（＝⽼化）していきます。
加齢以外にも、⽣活習慣の乱れ、ストレス、紫外線、たばこやお酒、
ファンデや⽇焼け⽌め等も酸化の加速を促してしまいます。
エルゴチオネインは、

その酸化を防ぐ⼒がビタミンEの7000倍です！

全⾝のお肌がつやつや！

脳機能がマイナス３０歳に？！

うつ病の改善に効果あり！⼼が前向きになる！

認知症予防！脳に直接働きかけ細胞を増やす！

しみ・そばかす・シワが改善！

エルゴチオネインは、⾎液脳関⾨を突破し、脳に直接届くことがわかっ
ている。さらに、脳に届くだけでなく、脳細胞を活性化させ、
細胞を増やしてくれ、つながりを強化する作⽤も。
特に、記憶をつかさどる脳の海⾺で作⽤する！

エルゴチオネインを毎⽇摂取した⼈に関する臨床試験で、⾔語機能、
注意⼒、集中⼒、認知機能の改善がみられた！約３か⽉毎⽇摂取した⼈
の中には、６０代の認知機能が、３０代にまで改善された⼈がいた！

美肌にはビタミン！と聞いたことはありませんか？
ビタミンは、美⽩効果、シミそばかすの改善効果、弾⼒アップ、紫外線
対策など、美肌を保つ必須アイテムです。そのビタミンの7000倍の抗酸
化作⽤を持つエルゴチオネインは、お肌の美容効果も抜群です。

近年、社会問題になっている認知症とうつ病。
実は、この２つの病気には、脳の機能に関して、共通点が多くあるとい
われています。認知症に効果があるエルゴチオネインを摂取すると、
うつ病の症状改善にも効果があった！うつ病とまではいかなくても、
気持ちが沈みやすかったり、やる気が起きない等に悩んでいる⼈にも
効果が期待できます！

エルゴチオネインの効果・研究結果

⻑寿国⺠はエルゴチオネインが多い！
世界各国の寿命とエルゴチオネインの関係を調べると、寿命が⻑い国⺠
はエルゴチオネインの保有量が多いことがわかっている！


